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1. Introducéo

Esse relatdrio registra as atividades realizadas nos meses de abril, maio e junho de 2016, na Estacéo
do Conhecimento de Arari e comunidades do entorno, sob a coordenag¢éo do CPCD — Centro Popular
de Cultura e Desenvolvimento.

2. Atividades realizadas no periodo, em sintese:

Estacdo Conhecimento de Arari

Rotina: rocagens, adubag®es, plantios, alimentacdo e manejo dos animais, aplicagbes de repelentes,
irrigacdo, colheita de produtos, tratos culturais, alimentacdo das aves e peixes, formagdo de mudas

de hortalicas, plantio e replantio, povoamento de peixes nos lagos, entre outras.

- “Aula Passeio” no Centro de Permacultura, professores e colaboradores da EC
- Alimentacédo de complemento das galinhas

- Ampliagéo das leiras para produgdo de macaxeiras
- Aguisi¢do de suinos

- Capacitagdo em Permacultura para alunos da EC

- Cobertura e Pintura das casas de vegetacao

- Coleta de cinza para uso em plantios no projeto

- Coleta e Reciclagem de pneus velhos

- Colheita de abdbora

- Colheita de milho seco

- Confeccéo de horta vertical em formato de espiral

- Construcao de “Chiqueiro Flutuante”
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Construcéo do cata-vento

Coroamento das frutiferas na zona Il

Coroamento das frutiferas plantadas no entorno dos lagos e tanques de peixes
Curso de Piscicultura

“Dia de Campo” com agricultores de Arari

Envio de galinhas para cozinha da Estagéo

Formacao de pastejo das aves

Instalagdo das calhas para captacdo de 4gua da chuva

Limpeza da &rea de plantio de abdébora

Limpeza da area para plantio de novas mudas de quiabo e berinjela
Limpeza das entrelinhas do plantio de milho na zona Il e lli

Limpeza das leiras das macaxeiras

Limpeza dos implementos agricolas

Limpeza e rocagem das areas

Manutenc¢&o no galinheiro

Plantio de Espécies Frutiferas em torno dos lagos

Plantio de feijao

Preparo de canteiros buraco fechadura com alunos da EC

Preparo de leiras para plantio de macaxeira

Preparo de local para alojar as abelhas africanas

Preparo e aplicacdo de biofertilizante nas hortalicas

Preparo e aplicacdo de pasta bordalesa

Preparo e aplicacdo de repelente de fumo

Producéo de biorepelente (base de neem)

Producgéo de composto

Reformulacdo nas atividades da horta

Rodas para programacéo e orientacéo das atividades para o periodo.
Substituicdo dos tanques de combustiveis do trator

Visita de jovens da Casa Familiar Rural — Bom Jesus das Selvas
Visita de produtores das comunidades do entorno da EC

Vivéncia em Permacultura com jovens — Planejamento e execucao de horta
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2.2 - Estacdo Conhecimento de Arari
v" Rotina

Além das atividades relatadas também foram desenvolvidas outras, como: irrigacdo, aplicacdo de
repelentes naturais, alimentacdo alternativa das aves e peixes, podas, limpezas de mudas,
organizacdo dos espacos, rogagens, adubacdes, plantios, alimentagdo e manejo dos animais e
manutencdes em geral.

v' Rodas para programacao e orientacdo das atividades para o periodo.

Como de costume, cada més tem inicio com uma roda com os colaboradores a fim de dar
continuidade as atividades, definir as prioridades e fazer novas programacfes. Sdo definidos os
trabalhos a executa re as equipes correspondentes.

Uma importante questdo abordada nesse periodo foi a producéo das hortas, que esta em baixa, com
proposicdo de solugBes e melhorias. Outras pautas foram: limpeza dos espacos para receber
visitantes, métodos de alimentag&o dos animais, etc.
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Uma das atividades que estava em andamento, e que foi concluida neste trimestre, foi o plantio das
espécies de frutiferas em torno dos lagos: acai, murici, bacaba, buriti e acerola. Quando essas
frutiferas entrarem em producéo terdo por finalidade fazer a alimentacéo alternativa dos peixes nos
lagos. Devido a variacdo de tempos climaticos e também observando os niveis das aguas,o plantio foi
realizado visando facilitar o desenvolvimento das mudas e a irrigacéo nos periodos mais secos. Além
disso, os frutos ao cair atingirdo com facilidade a lamina de agua, compondo a alimentacdo dos
peixes.
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v' Limpeza e rogagem das areas

Nesse periodo de estagdo chuvosa essa limpeza é constante, para manter sempre 0S espacgos
organizados e para que ndo haja competicdo de nutrientes entre plantas e ervas invasoras. Essa
pratica demanda muito tempo e méo de obra dos colaboradores, mas também gera uma consideravel

quantia de biomassa para ser utilizada como cobertura morta nos cultivos.
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v' Producédo de composto

Producao de composto em diferentes momentos, no periodo.

v' Cobertura e Pintura das casas de vegetagéo
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Devido ao longo periodo que as duas casas de vegetagdo permaneceram sem cobertura, realizamos
uma nova pintura afim de eliminar as ferrugens instaladas na estrutura de ferro. Essa atividade é de

suma importancia, pois influencia de forma direta a durabilidade do plastico.

Apébs o processo de lixamento e pintura das estruturas de ferro, foi realizada a cobertura com o

plastico nas duas casas de vegetacgéo.

v' Aquisicao de suinos

Foram adquiridos dois suinos, que fardo parte na integracdo dos processos nos elementos da

permacultura.
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v' “Aula Passeio” no Centro de Permacultura

Formacao dos professores e colaboradores no Centro de Permacultura, afim de explanar as
funcionalidades dos elementos instalados em cada zona e sua interligagdo com o projeto como um

todo.

Assuntos abordados:
- ética da permacultura;
- agua (captagao, utilizacéo, reaproveitamento e tratamento);
- compostagem organica;
- producao de repelentes naturais;
- divisdo de zonas e suas funcionalidades e interligacdes;

- importancia em produzir alimentos livres de agrotéxicos.

v’ Visita de produtores das comunidades do entorno da EC
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Recebemos a visita de produtores das comunidades de Moitas, Trizidela Il, Gancho, Arraial, Cardoso,

Zé Lima, Bacabalzinho, Barreiros, Centro Velho, Sede e Engenho.
Foram apresentados o Centro de Permacultura, a divisdo das zonas e suas fun¢des, a producdo de
composto, técnicas de conducéo de mudas e a grande importancia de produzir alimentos saudaveis e

de recuperar solos degradados.

v/ Capacitacdo em Permacultura para alunos da EC

Em abril, demos inicio a Capacitacdo em Permacultura, tendo como publico os alunos da EC.
Primeiro, foi feita uma apresentacdo sobre principios e a Etica da Permacultura. Em seguida ocorreu
uma “guiagem” em todo o Centro de Permacultura, afim de que todos os participantes tomassem

conhecimento das atividades desenvolvidas ali, suas funcionalidades e interligacdes.

Todos terédo a oportunidade de desenvolvé-las durante o periodo de sua capacitacéo.
Em maio, os alunos aprenderam sobre formacéo de covas para plantios de tomate, berinjela, quiabo,

maxixe, entre outros alimentos.
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Primeiro, foram passados conhecimentos técnicos para realizagdo da atividade. Em seguida
ferramentas usadas no desenvolvimento dessa atividade foram abordados: enxada, carro de mao, pa,
picareta. Também foram tema: adubos que s&o incorporados ao solo para o plantio em covas,
composto organico e correcéo de acidez do solo com calcario agricola ou cinza.

ApOs a parte tedrica, todos os alunos participaram da formacdo das covas e do plantio das mudas. A
partir de agora, conforme suas vindas,eles fardo o acompanhamento do desenvolvimento das mudas
plantadas e realizardo tratos culturais necessarios como irrigacdo, retiradas de plantas invasoras,

podas e adubacdes.

10
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v' Envio de galinhas para cozinha da Estagao

Além do envio dos alimentos organicos, também foram enviados a cozinha da Estacdo 50 kg de

galinha caipira para consumo.

v Instalacdo das calhas para captagdo de agua da chuva

Foram instaladas calhas no telhado para captacéo de agua de chuva.

Para essa instalacéo, tivemos que fazer algumas alteracdes nos materiais.

Como a area de telhado é superior a 100 m2, fizemos a conexdo de saida de agua por dois lados,
para que ndo houvesse transbordamento das calhas.Apés concluirmos a instalagcdo, passamos para
a confeccdo do filtro de separacdo de aguas, construido logo abaixo das saidas de agua das calhas.
O filtro serve para filtrar as sujeiras mais grossas como folhas secas de arvores, pequenos insetos
(geralmente mortos e secos), penas de passaros, fezes de bichos, etc.

O filtro é simples: todo construido com tubos de PVC de 100 e 200 mm, ficando na vertical com uma
bola de plastico dentro, que flutua até um gargalo, deixando com que 0s primeiros minutos de cada
chuva entrem primeiro no cano e depois saiam por furinhos ou uma torneira de jardim instalada na
parte de baixo deste. Estes filtros fazem o trabalho de limpar a agua da chuva, removendo algumas
impurezas do telhado, antes que seja armazenada na cisterna. Como as cisternas sao
completamente fechadas, protegidas da entrada de luz solar, a agua permanece de 6tima qualidade

por muito tempo.

Também € indicada a instalacdo de um “By-Pass” (passagem alternativa), para que haja o
escoamento do excesso de agua na cisterna, ligando a canalizagdo de 4gua da chuva até um lago ou

outro sistema de aproveitamento.

11
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v/ Construcdo de “Chiqueiro Flutuante”

Construido com materiais alternativos e regionais, o chigueiro deste tipo € de facil reaplicacdo por

qualquer agricultor.

O chiqueiro fara parte de um sistema de complementacéo, no que se refere a alimentacao alternativa,
fazendo parte de um ecossistema aquaculturalem onde iremos ter toda uma cadeia alimentar
estabilizada dentro do processo de criacdo de peixes em policultivo (varias espécies no mesmo
ambiente), abaixo representado de forma mais detalhada. Além desse sistema, outros alimentos
fardo parte deste processo de complementos nutricionais, como macaxeira, abébora, milho e outros

alimentos disponiveis na propriedade.

v/ Ecossistema aquatico e suas populagdes

Ao se estabelecer uma criacdo de peixes, cria-se um ecossistema aquacultural. Cientificamente um

ecossistema constitui-se de um conjunto das populacdes do meio (biétopo e biocenose).

As principais populacdes da biocenose aquatica sao:

Plancton: organismos aquaticos que ndo exibem movimentos natatorios voluntarios capazes de
vencer correntezas. Compreende o fitoplancton - algas unicelulares; o zooplancton - microcrustaceos
€ outros microorganismos animais aquaticos; e o0 nanoplancton: microalgas e bactérias em

suspensao na agua.

13
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Necton: organismos que vivem na agua e tém movimentos natatérios voluntarios capazes de vencer
correntezas; compreende basicamente os peixes e outros vertebrados como répteis, anfibios e

mamiferos aquaticos.

Benthos: sdo os organismos que vivem no substrato do fundo dos corpos d'agua, como minhocas,

vermes, larvas de insetos, moluscos, etc.

Macréfitas aquaticas: compreendem 0s vegetais superiores que vivem submersos ou emersos na

agua, enraizados ou nao no fundo.

Os nutrientes do bidtopo ddo origem as cadeias alimentares na agua, que desempenham importante
papel na produtividade do ecossistema aquacultural.

-::I‘QE} mm.-rdﬁ fas
oY

peixes L
\ ﬁtup]anctﬁfagus —_

Esquema de uma cadeia alimentar num ecossistema aquacultural (baseado em Russel-Hunter, 1970;
Arrignon, 1979; BoydandLichtkoppler, 1979).
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v' Vivéncia em Permacultura com jovens — Planejamento e execuc¢do de horta

Iniciamos as atividades de vivéncia em permacultura com jovens com idade superior a quinze anos,
no Centro de Permacultura da EC. A primeira proposta para a turma foi o processo de planejamento,
execucdo da horta, diferentes técnicas de preparo do solo, plantio e cuidado com os canteiros.

A participacao direta dos mesmos proporciona motivacao para o trabalho e para o aprendizado.

Conteldo trabalhado

Passos para o preparo da horta

1° Passo: Localizacdo

O local apropriado para o cultivo das hortalicas deve apresentar as seguintes caracteristicas: terreno
plano; terra revolvida (“fofa”); boa luminosidade e voltada para o nascente; disponibilidade de agua

para irrigacao, sistema de drenagem e areas isoladas com pouco transito de pessoas e animais.

2° Passo: Ferramentas

Algumas ferramentas sdo essenciais para o preparo da terra e plantio das hortalicas:

» Enxada: é utilizada para capinar, abrir sulcos e misturar adubos e corretivos com a terra

» Enxadéo: é utilizado para cavar e revolver a terra.

» Regador: serve para irrigar a horta.

» Ancinho: é utilizado para remover torrbes, pedacos de pedra e outros objetos, além de nivelar o
terreno.

« Sacho: € uma enxada menor, que serve para abrir pequenas covas, capinar e afofar a terra.

« Carrinho-de-mao: é utilizado para transportar terra, adubos e ferramentas.

15
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3° Passo: Preparo do Canteiro

Antes de iniciar a preparacdo dos canteiros, deve-se limpar o terreno com auxilio de algumas
ferramentas como enxada, ancinho e carrinho-de-m&o. Com auxilio de uma enxada, revira-se a terra
a uns 15cm de profundidade. Com o ancinho, desmancham-se os torrées, retirando pedras e outros
objetos, nivelando o terreno. A demarcacado dos canteiros é feita com auxilio de estacas e cordas.
Como utilizamos padrdes da natureza,os canteiros tém o formato de buraco de fechaduras, com
espacamento de um canteiro a outro de 50cm. Caso o solo necessite de correcdo, podem ser

utilizados calcario ou cinza de forno.

4° Passo: Adubacao dos Canteiros

Como somente trabalhamos com adubacado orgénica, utilizamos: Residuos vegetais e animais, tais
como palhas, galhos, restos de cultura, cascas e polpas de frutas, p6 de café, folhas, esterco e
outros. Quando acumulados apodrecem e, com o tempo, transformam-se em adubo orgénico ou
hamus, também conhecido por composto organico. Essa transformacdo € provocada por
microrganismos aerébicos (bactérias que necessitam de oxigénio para viver). Eles decompdem a
celulose das plantas e quanto mais nitrogénio tiverem a sua disposi¢do, mais rapido atuardo, através
do calor que se produzird no material depositado. Por isso, deve ser fornecido aos microrganismos

aquilo de que mais necessitam: ar, umidade e nitrogénio.

v Visita de jovens da Casa Familiar Rural — Bom Jesus das Selvas

Recebemos no Centro de Permacultura na EC um grupo de jovens alunos da Casa Familiar Rural.
Foi requisitado por gestores da escola que esses jovens fossem direcionados a atividades especificas
relacionadas a criagbes de animais.

O seguinte conteudo for tratado:
- Saude animal.
- Bem estar animal.
- Praticas de manejo diferenciadas.
- Alimentag&o adequada.
- Espécies adaptadas as condi¢@es locais.
- Instalacdes adequadas.

- Manejo responsavel dos residuos.
Fomos a campo para visualizar in loco os assuntos abordados em sala de aula, sanando possiveis

duvidas referentes ao tema da unidade produtiva do projeto, que nesse caso foi a produgdo de

galinhas caipiras.

16
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Aproveitando também a oportunidade, incluimos os colaboradores da unidade produtiva, que
relataram suas experiéncias para os alunos, em diferentes &reas de atuacdo. Em seguida, partiram

para exercicios praticos.

7 [

i

Coletando alimentos alternativos para as aves

Alimentacdo das aves

17
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v Coleta e reciclagem de pneus velhos

A coleta de pneus velhos aconteceu no lixdo da cidade de Miranda do Norte-MA. Os pneus servirdo
para a confec¢do de canteiros alternativos nas comunidades do entorno da EC, provando diferentes

possibilidades de reciclagem e dando aproveitamento adequado ao lixo gerado na regido.

v" Colheita de milho seco

18
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Houve a Colheita de 1.016 kg de milho seco, que serdo utilizados na alimentacéo alternativa das

galinhas, porcos e peixes.

Por ainda estar chovendo e o solo estar umido, logo apos a colheita fizemos um novo plantio de

milho, visando colher mais uma safra dentro desse periodo.

Preparo de area e plantio de milho de semente crioula - zona lll

19
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v' Coroamento das frutiferas na zona Il

Outra atividade desenvolvida com os colaboradores foi o coroamento das frutiferas implantadas na
zona ll, onde todo material que foi rogcado servira de cobertura morta para manter o solo mais Umido

proximo as plantas.
v' Manutengéo no galinheiro
Manutenc¢&o no galinheiro, que ja estava apresentando muitos buracos no piso. Foi trocada a cama e

em seguida realizada uma dedetizacdo com produto a base de creolina e folhas de eucalipto, afim de

eliminar parasitas como o piolho de galinha.

L

Preparo e aplicacao de biofertilizante nas hortalicas

20



Deverao fazer rodizio quinzenais, junto com alunos da EC.

v" Colheita de abdbora
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Colheita de abébora, implantada na area do aterrado

v' Limpeza da area de plantio de abébora

Retirada de touceiras de capim que impedem o

desenvolvimento das ramas de abdbora.

conhecimento
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v' Preparo de leiras para plantio de macaxeira
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Formacdao de leiras para o plantio de macaxeiras,

em consorcio com milho e feijdo guandu

v' Alimentacao de complemento das galinhas

23
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v' Plantio de feijéo

Plantio de feijdo em “sistema de abafado”, atividade que

€ muito desenvolvida pelos agricultores da regido.
Esse plantio ocorre em solo umido, apresentando bastante camada vegetal. O semeio do feijdo é

feito a lanco. Logo apds o semeio é realizada a rogagem com rogadeira costal, formando uma

camada de capim que fica depositada em cima das sementes semeadas (por isso 0 nome abafado).

v' Limpeza dos implementos agricolas

il #Erm

Limpeza e pulveriza¢éo com 6leo os implementos agricolas foram

realizados ao final do uso, visando a vida Util dos mesmos.

24
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v' Reformulagéo nas atividades da horta

A producéo de hortalicas estd passando por um processo de ajustes. Comecamos a projetar uma
tabela com as culturas que temos disponiveis na horta, considerando de quanto em quanto tempo
tera que ser replantado um novo canteiro com a mesma cultura, para que nunca falte determinada
hortalica, além de espagos a serem preenchidos com datas de aplicagdes de biofertilizantes e
repelentes para que haja um melhor controle sobre pragas e doencas.

Também foram levantadas covas, canteiros, adubac¢des, plantios tanto de sementeiras como de
novas mudas em canteiros. A intencdo € alavancar o setor de hortalicas, e enfrentar a dificuldade no

gue se refere a germinacao de algumas espécies.

Reformulacao nas atividades da horta

25
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v' Confeccdo de horta vertical em formato de espiral

Conforme observamos, hd muitos pneus velhos que séo descartados sem nenhuma preocupagéo, no

que se refere ao meio ambiente como também questdes sanitarias (acimulo de aguas paradas).

z

Um dos destinos Uteis aos pneus é a construgdo de hortas verticais em formato de espiral,
aproveitando melhor os espacos para a producao de alimentos organicos.

-

SR gy

Construcéo de hortas, utilizando pneus descartados em lix8es

26
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v' Producéo de biorepelente (base de neem)

Com a retomada na reproducao de hortalicas, voltamos a produzir biorepelentes contra insetos, em

larga escala, para evitarmos um ataque repentino nas mesmas.

Biorepelente de neem

Ingredientes

- 02 quilos de folhas de neem;

- 02 litros de &lcool;

- 02 colheres de detergente neutro, de coco (preferéncia da marca ypé);
- 200 gramas de tabaco;

- 100 mililitros de 6leo de cozinha.

Modo de preparo e uso

Triturar as folhas do neem e colocar dentro de um recipiente com capacidade para 20 litros. Misturar
com todos os demais produtos, completando com agua o restante do recipiente, deixando descansar

por 3 dias. O recipiente devera ser bem fechado.

Coar esta solugao e diluir 01 litro para 20 litros de agua. Aplicando em seguida nas plantacdes

afetadas.

Obs: como se trata de um produto organico, ndo é preciso usar equipamentos de protecao individual

para as pulverizacfes.
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Preparacao de repelentes naturais

v' Ampliagdo das leiras para producdo de macaxeiras

Dando sequéncia & implementag&o nos cultivos de espécies para serem utilizadas nos preparos de
racbes e multimisturas para alimentacdo dos animas, realizamos a formacao de leiras para o plantio
de macaxeiras em consorciamento com milho e feijdo guandu, aproveitando todos espagos possiveis

para o cultivo.

Construcao de leiras para plantio de macaxeiras

28
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v/ Substituicdo dos tanques de combustiveis do trator

Em junho, ocorreu a substituicdo dos tanques de combustiveis do trator e instalacdo das prote¢fes
necessarias. Ficou acertado com os técnicos da Massey Ferguson a realizacdo de revisdo geral na
maquina, como regulagens, ajustes de pecas e calibragens, verificacdo de fluidos lubrificantes da
maquina, como também um refor¢o de orientacdo aos operadores sobre manutengéo e operacao das
magquinas e equipamentos. Em troca desse trabalho, cederemos a eles uma cesta com peixes, frutas

e verduras.

Manutenc¢é&o do trator Massey Ferguson

29
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v' Construcdo do cata-vento

Continuamos a construcdo do cata-vento com pecas e materiais reciclados (com pecas de motos
descartadas por oficinas mecanicas, pedacgos de tubos de PVC, sobras de tubulacdes de agua, entre

outras pecas de metais encontradas em ferros velhos).

Usinagem de pecas para a construcdo do cata vento

v' “Diade Campo” com agricultores de Arari

Com 30 agricultores de diversas zonas do municipio de Arari, realizamos um “dia de campo”. A
atividade foi solicitada pela Secretaria Municipal de Meio Ambiente de Arari, dentro das atividades da
Semana do Meio Ambiente do municipio.Foi realizada uma “guiagem”, sendo abordadas e
repassadas aos agricultores as seguintes informacgoées:

- Introducéo e ética na permacultura;

- Zoneamento;

- Energias alternativas;

- Compostagem;

- Biofertilizantes e repelentes naturais;

- Producdo de alimentos orgénicos, desenvolvimento de canteiros e dimensionamento de
sistemas produtivos;

- Captacao, tratamento, e reutilizacdo de agua;

- Agroflorestas ou florestas de alimentos.
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Cada agricultor recebeu uma muda de planta, para plantio em suas casas, a fim de relembrarem a

experiéncia no Centro de Permacultura, na Estacéo do Conhecimento de Arari.

comunidades de Arari
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v" Curso de Piscicultura

Em maio, foi realizado um curso de piscicultura integrada, com Simon Alex, estudioso nessa area.
Contamos com a participacdo de aproximadamente 40 pessoas, incluindo colaboradores do Centro

de Permacultura da EC e pequenos piscicultores das comunidades do entorno.

A partir deste curso, serd possivel uma criagdo de peixes mais dinamica, sustentavel e

ecologicamente correta na EC e nas comunidades.

Estamos pensando e construindo uma integracdo com agricultura organica e piscicultura sustentavel,

baseada em técnicas de permacultura e da agroecologia.
Alguns conteldos da capacitacao foram:

- Passos para a producao de ensilado biol6gico.

- Providenciar os residuos do pescado (cabega, pele, visceras, nadadeiras e branquias). Os
peixes em mau estado de conservacdo também podem ser utilizados a este processo. Uma
vez feita a colheita dos residuos em baldes com tampa ou bolsas plasticas, devem ser
transportado para o local de processamento. Caso o processamento ndo seja feito na hora, é
recomendavel conserva-lo refrigerado para evitar a decomposicdo. Entende-se por eviscerado
a retirada dos conteddos internos do pescado: coragdo, gbnadas, figado, estbmago e

intestinos.

Pré-selecao e pesagem dos residuos

E importante verificar o material para descartar ossos grandes e sem carne, junto com residuos em

decomposicao. Este material pode servir para compostagem.

O material selecionado devera ser pesado, para haver um controle do rendimento em peso que se
obtera na pentltima fase de todo o processo, quando terminar a secagem ou desidratacdo do

produto.

Cozimento

Esta etapa € muito simples: € necessaria uma panela de um bom tamanho, na qual serdo
depositados os residuos, acrescentando agua limpa até cobrir o0 material. Em seguida se coloca para
ferver. Assimque comecar a ferver, deixar entre 20 e 40 minutos para amolecer 0ssos, eliminar

gorduras e desinfetar.
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O cozimento é utilizado basicamente para amolecer os residuos e moer com mais facilidade. Ao
alcancar temperaturas elevadas, boa parte das bactérias patogénicas presentes morrem. Desta
maneira, os residuos, além de ficar mais moles, também ficam mais limpos de microrganismos

prejudiciais a saude.

Esfriamento e pré-selecdo

Uma vez alcang¢ado o tempo de cozimento, os residuos sao escorridos tendo especial cuidado para
que a agua seja filtrada e caia dentro de um buraco na terra, para logo cobri-lo. Como a agua do
cozimento ajuda a eliminar gorduras, esta vai ter um odor caracteristico e pode ser rancado pelo
calor. Por isso a necessidade de cobrir com a terra, evitando assim o odor e também a presenca de
moscas e outros insetos.

Outra alternativa € coletar este liquido em um balde para ser jogado em compostagem ou ser

aproveitado em biofertilizante.
Esperar que os residuos esfriem, para poder fazer a manipulacdo e descartar espinhas que néo
foram desintegradas durante o cozimento. Igualmente, € necessario registrar o peso, para conhecer a

quantidade que diminuiu durante o cozimento.

Revisdo e moenda

Os 0sso0s que nao ficaram moles no cozimento devem ser retirados, porque vao dificultar o processo
de moenda. Moer é simples, somente € necessario um moinho convencional, paciéncia, forca e um

recipiente limpo para depositar os residuos triturados.

Ingredientes da mistura: energia e fermento

A mistura dos ingredientes para obter o ensilado gera o processo de fermentagdo, que é conduzido
pelas bactérias que se agregam. Como o pescado é um alimento que carece de compostos com
muita energia para que as bactérias possam fazer seu trabalho, a mistura requer melago de cana

como fonte de energia. Também pode se usar rapadura (mais oneroso).

Para alcancar a fermentacéo, é recomendavel utilizar iogurte. As bactérias provenientes do iogurte
chamam-se bactérias lacticas e serdo as encarregadas de fermentar a mistura durante 12 dias. Este
periodo de maturagcao é muito importante, pois se logra aumentar a acidez da mistura ou diminuir o
pH. Neste ambiente acido, as bactérias morrem e impedem o crescimento de microrganismos

prejudiciais a saude, assim se obtém um produto livre de patégenos.

Obs. O melaco pode ser feito de maneira caseira utilizando a rapadura e agua.
33



, estacdo
conhecimento

Elaborando o fermento

Dependendo da quantidade de residuos a ser ensilado, € necesséario preparar fermento
artesanalmente. Este fermento pode ser iogurte caseiro.
Para produzir o iogurte caseiro utiliza-se um ou meio litro de leite, que é esquentado, sem fervura

(somente morno).

Modo de preparacédo

Colocar numa bacia de plastico ou de vidro duas colheres ou ¥ copo de iogurte natural. Mexer bem e
deixar repousar num recipiente térmico para manter a temperatura morna de inicio do processo,
durante 12 horas. Depois ja pode ser usado na preparacdo do ensilado. O iogurte que nao for

utilizado devera ser refrigerado.

Misturando os ingredientes

Para fermentar (ou ensilar) uma mistura de 10 quilos, sdo necessarios:

1°) 8.7 Kg de residuos cozinhados e moidos (que equivalem aos 87% da mistura);
2°) Uma xicara e ¥2 de iogurte caseiro, equivalente a 300 ml (corresponde a 3%);
3°) 1kg de melago (10% da mistura);

4°) Duas colheres de sopa cheias de sal (aproximadamente 40 gramas).

Preparo

- Colocar os residuos cozidos em um recipiente, acrescentar o melaco e mexer durante 5
minutos. Adicionar o iogurte e mexer uniformemente durante outros 5 minutos. Apds esse
tempo,adicionar o sal a mistura e mexer por mais 5 minutos.

- Ao final terd um produto pastoso, imido, com cor de chocolate e odor agradavel.

Maturacdo

Guardar o ensilado em recipientes plasticos limpos e com tampa hermética ou em sacos
transparentes de alta resisténcia, sem orificios. Deve ficar bem tampado ou selado para facilitar a
acdo das bactérias, do contrario, se deteriorara. Deve ser armazenado em local seco e protegido de

roedores ou outros animais que podem consumir o produto.

O ensilado vai produzir gases durante seu amadurecimento. E necessario uma revisao diaria: abrir os
recipientes por varios segundos para liberar os gases. Depois de 12 dias de amadurecimento, séao

alcangadas as condicdes de acidez ideais e poderd proceder a secagem ou desidratagéo.
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Durante o amadurecimento ou fermentacdo anaerdbica, as bactérias lacticas se alimentam com o

melaco e torna acida a mistura, impedindo o desenvolvimento das bactérias patégenas.

Secagem e esfarelamento

Deve-se espalhar em laminas de metal limpas e expor ao sol nas primeiras horas da manhé entre 7h
as 10h e a tarde entre 16h as 18h, durante quatro ou mais dias. Igualmente, pode-se deixar em locais
ventilados e frescos para secagem, mas o tempo de secagem sera maior. Quando estiver seco de um
lado, deve ser virado para o outro lado. A medida que se seca o produto, a cor de chocolate diminui

de intensidade.

Procurar ndo expor aos raios do sol do meio dia, pois sdo muitos fortes e podem fazer suar e rancar o

produto.
Ao finalizar a secagem, é feita a pesagem para saber o rendimento da matéria prima. Apds esse
procedimento, realizar uma trituracdo antes de sua armazenagem utilizando um moinho (industrial ou

manual).

Produto final — Armazenamento

Guardar o produto seco e moido em recipientes ou sacos plasticos de alta resisténcia, fechadas e
marcadas com a data de preparacdo e quantidade do produto em quilos. Armazenar em um local
protegido da luz e de animais (como roedores), durante o0 maximo de 5 meses. E aconselhavel usar

nos dois primeiros meses, pois o0 aproveitamento sera melhor.

Lembrar que a embalagem deve estar em bom estado e ser resistente, selada perfeitamente e

armazenada em um local seco e bem protegido.

Uma vez seco, o produto pode ser utilizado como um ingrediente a mais, em alimento para aves ou

peixes.

Utilizando ensilado biolégico para alimentacdo de frangos e peixes

O Instituto Sinchi produz em laboratério dietas balanceadas que incorporam ensilado biolégico.
Alimentaram frangos de engorde, incluindo 12% de ensilado biolégico na dieta alimenticia, isto €, em
cada 10 quilos de comida para frangos havia 1,2 quilos de ensilado e obtiveram os mesmos ganhos

em peso e producgdo que com o concentrado comercial, mas sendo 40% mais econémico.
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Para peixes em tanques, a dieta balanceada de melhor desempenho, incorporava 10% de ensilado,
ou seja, em cada dez quilos de alimento incluiam 1 quilo de ensilado, com bom desempenho para o

ganho em peso dos animais e uma economia de 30% nos custos.

A utilizacdo de ensilado biolégico em dietas balanceadas tecnicamente requer certo cuidado,
instrumentos de pesagem e componentes dificeis de conseguir no mercado local. Por isto, é
recomendavel uma dieta simples de elaboracdo artesanal para alimentar galinhas, peixes e suinos,
utilizando ensilado em estado umido, o qual deve ser combhinado com uma base de farinha ou farelo

de trigo.

Para preparar 5 kg de alimento Gmido:

1. Misturar e mexer 2.5 kg de farelo de trigo e médio quilo de farinha de trigo;
2. Adicionar 1 kg de ensilado umido;

3. Mexer muito bem a mistura;

4. Compactar o produto utilizando um moinho de carne;

5. Ministrar aos animais.
Cuidados: por ser um produto iumido, ndo se pode armazenar, deve-se utilizar em 24 horas.

E preparada a partir do residuo de pescado moido, melago em pé (110g/kg de massa), iogurte ou

soro (um copo comercial para cada 10 kg de massa) e acido sorbico (0,15g/kg de massa).

A producéo da silagem consta inicialmente da moagem do material em duas etapas utilizando-se dois

discos simples, sendo o primeiro de 20x40mm e o segundo de 2,5mm.

O material moido é colocado em tambores com capacidade para 100 kg, nos quais se adicionam

melago e iogurte, sendo esse material homogenizado.

Em seguida, polvilha-se &cido sorbico para impedir o crescimento de fungos (Lindgren e Pleje, 1983)

e tampa-se hermeticamente. A silagem éhomogenizada a cada 24 horas até o sétimo dia.
Apbs 21 dias, a silagem pode ser utilizada.

Possibilidades e beneficios da pesca e producéo de ensilado bioldgico:
- Melhor aproveitamento dos Recursos Pesqueiros;
- Captura de peixes de acordo as normativas da pesca;
- Pescado limpo para armazenamento refrigerado ou congelado;
- Processamento de pescado em filet ou postas, para comercializacao;
- Recolecc¢éo de residuos de pescado que ndo sao comercializadas;

- Elaboracao de ensilado bioldgico;
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- Preparacgéo de alimento para peixes, frangos e suinos.

Beneficios:
- Ambiente sadio;
- Reciclagem de nutrientes e geracao de produtos ricos em proteinas;
- Possivel comercializagdo de ensilado bioldgico: aumento da renda para a familia ou
comunidade pesqueira;
- Renda extra familiar ao produzir artesanalmente alimentos com melhores caracteristicas

nutricionais para animais domeésticos criados nas propriedades do pequeno produtor.

Método para preparo do ensilado biologico de pescado:

Fermento:

RePOINO.......eveieeiiic 41%
MaMBEO.....ceiiiiiiiiiee e 31%
Farinha de trigo........cccccevviiiiiiiiiice e, 17%
Sal de cozinha.........cccoocvieiiiini 0,3%
Vinagre (vinho branco)..........cccccccceveeeiiiinnns 0,8%

Obs: Triturar ou picar os ingredientes, estocando-se em saco plastico retirando ao maximo o ar. Em
cerca de 7 dias o fermento esta pronto para ser utilizado.

Preparacéao do fermento biolégico.
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Ensilado:

Ensilado: Para cada kg de residuo de pescado.

Farinha de trigo........ccccoeevviieeiiniiieee e, 3009 (30%)
Sal de cozinha........ccceeviiiiiiniiiiicc e 409 (04%)
Fermento biolGgico..........ccccovveeiiiiiiiiinene 1009 (10%)

Obs: Mistura-se os ingredientes com o residuo de pescado triturado, e estoca-se novamente em saco
plastico. Em 15 dias observa-se a formagdo de uma pasta da mistura. Pode-se entéo seca-lo ao sol

ou em outro tipo de secador.

Preparacéo do ensilado biologico

v Limpeza das leiras das macaxeiras
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v' Preparo e aplicacdo de pasta bordalesa

A funcdo da pasta bordalesa é eliminar parasitas e fungos, que se alojam nas partes mais

sombreadas das mudas. Seu uso deve ocorrer quando é feita poda de galhos improdutivos em

frutiferas.

Ingredientes

- 10 litros de agua;

- 1 kg de sulfato de cobre;
- 2 kg de cal hidratada;

- 3 baldes de plastico;

- 1 espatula de madeira.

Dividir os 10 litros de &gua por igual em 2 baldes e dissolver o cal e o sulfato de cobre
separadamente. Apds total dissolucdo dos dois produtos, fazer a mistura no terceiro balde jogando os
dois produtos ao mesmo tempo logo formard uma espécie de pasta azulada, continuar mexendo até
verificar total homogeneizacdo dos produtos. Aplicar nos troncos e galhos dos citros com auxilio de

broxa (pincel).

O produto apés pronto deve ser usado em até trés dias.
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Preparo e aplicacéo de repelente de fumo

Ingredientes
- 200 gramas de sabdo em barra;

- 200 ml de sumo concentrado de fumo.
- 20 litros de agua.

Preparo

Aquecer dois litros de 4gua e fazer a dissolu¢do do sabdo em barra, adicionar 18 litros de agua no
pulverizador e os 200 ml sumo de fumo em seguida completar com os dois litros da solu¢do do

sabdo. Aplicar o repelente sempre nas horas mais frias do dia.

Aplicacdo da pasta bordalesa e repelente a base de fumo e sabdo

v Coleta de cinza para uso em plantios no projeto
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v' Coroamento das frutiferas plantadas no entorno dos lagos e tanques de peixes
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v' Limpeza da area para plantio de novas mudas de quiabo e berinjela

Em junho, foi dado inicio a implantagéo do sistema de abelhas meliponas. Fizemos o primeiro contato
com um produtor de abelhas — Sr. Bisa - da cidade de Miranda do Norte a 13 km do nucleo produtivo,
gue nos deu total apoio na logistica e construcdo. Inicialmente o sistema sera de 4 caixas,que estao

sendo fabricadas em uma marcenaria da cidade.

Também ficou acordado que ele fard a captura das abelhas africanas que estédo no local onde sera
implantada as meliponas. Uma solicitacdo € que dois funcionarios participem da captura e aprendam
a manutencdo das abelhas africanas, pois essas requerem um cuidado especial e apresentarem

risco.

Apés a captura das abelhas africanas, a caixa devera permanecer no local um periodo de 8 a 10 dias,
no intuito que todas as abelhas migrem para dentro da caixa. Em seguida serdo transportadas para o

local definitivo que ja esta preparado na zona V.
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Macaxeira 740 KG
Abobora 562 KG
Maxixe 155 KG
Beterraba 4 KG

Milho seco 1KG
Pepino 135 KG
Banana 129 KG
Maracuja 71 KG
Berinjela 33 KG
Quiabo 58 KG
Goiaba 37 KG
Feijdo corda 36 KG
Batata doce 61 KG
Vinagreira 16 MACOS
Coentro 139 MACOS
Salsa 29 MACOS
Alface 25 PES
Cebolinha 53 MACOS
Couve 84 MACOS
Capim liméo 14 MACOS
Galinha 155 KG
Pato 6 KG

Ovos de pata 15Dz
Ovos de galinha 6 DZ

Pilha de composto 07

Mudas plantadas 683
Galinhas e galos adultos 443

Patos adultos 53

Galinha d angola 03

Suinos 02
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2.2 - Comunidades
Atividades realizadas no periodo, em sintese:

- Acompanhamento das gestantes e bebés recém nascidos
- Atividades de mobilizacdo com jovens e criancas

- Atividades nos quintais

- Campos agroecolégicos

- Hortas comunitarias

- Viveiros comunitarios de mudas
As atividades estao descritas e/ou ilustradas a seguir.
Os quadros de resultados quantitativos estao neste relatério, ao final das atividades descritas.
2.2.1 - Comunidade Escondido

“O meu trabalho é para melhor qualidade de vida na comunidade. Sonho com um Escondido melhor e

quando eu sair desse projeto quero ver uma comunidade unificada, feliz e beneficiada”.

Gilcélia Fernanda
Agente Comunitaria de Desenvolvimento

Na comunidade Escondido estamos atendendo 30 familias e contamos com3 Agentes Comunitarios

de Desenvolvimento (ACDs). S4010 familias para cada ACD.

Percebemos que ja conquistamos algumas familias, mas a comunidade de Escondido se destaca
pela falta de envolvimento comunitario e pelo pouco interesse coletivo. Um exemplo disso é que
nessa comunidade ndo ha associagdo de moradores, o que dificulta muito a organizacdo em torno de

causas coletivas.

Estamos tentando estimular o envolvimento e algumas a¢Bes vem contribuindo para que isso
aconteca. As oficinas de sabdo tém mobilizado algumas mulheres e as atividades de cinema retinem
um grupo maior de pessoas. Aos poucos, estamos mostrando para a comunidade o qudo é
importante a unido de todos em torno do desenvolvimento de suas localidades. Ja estamos formando
grupos pequenos mas solidos de mulheres a jovens, que vém se aproximando do projeto e das acdes

na comunidade.

Outro desafio € a oscilagdo da disponibilidade de agua de chuva para as hortas, entre 0 muito seco e

0 excesso de chuva.
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Neste periodo, destacam-se a horta comunitaria, o trabalho com gestantes, as atividades nos quintais

e 0 viveiro de mudas.
v' Horta comunitaria
A acdo mais audaciosa tem sido a horta comunitaria. Na comunidade ndo havia local para a
construgdo de uma horta, entdo Lourdes Braga, uma das moradoras, cedeu o seu quintal para esse
fim. Inicialmente conseguimos mobilizar 12 familias em dnica atividade. Hoje, contamos com 6

familias ativas e empolgadas com a horta.

Percebe-se que as pessoas que estao atuando na horta estdo se dedicando de corpo e alma e essa

atividade esta atraindo a curiosidade das outras familias.

«

Limpeza da &rea ap0os fértil irrigacdo com urina de gado
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Familias dando o segundo corte nos canteiro, para fofar a

Terra e fazer a correcdo do solo com calcario.

Corregéo do solo com calcario
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Cobertura do solo e irrigacéo. O solo descansa alguns dias
para iniciarmos os plantios.

Cercamento da horta para evitar atague de animais

O grupo conseguiu trés rolos de tela e cercou a horta. Com isso, foi possivel eliminar a invaséo de
galinhas e gado, que ocorria constantemente e ainda sobrou tela para cercar o viveiro de mudas, que
sofria dos mesmos infortlnios. Depois do cercamento, percebemos que em dois dias o verde ja

predominava, a paisagem e as plantas prosperaram.
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A horta comunitaria do Escondido j& possui mais de 10 variedades de hortalicas. As familias ja

colheram pepino e quiabo e todas as sementes germinaram.

Estamos utilizando repelentes naturais para evitar perda de nutrientes e ataque de pragas.

Cobertura morta para evitar evaporacao e para evitar lixiviar

0 solo com a chuva

Plantio nas bordas - a¢cai e mamao servirdo de quebra vento,

além de fornecer outros alimentos
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v" Viveiro de mudas

Cobertura rala, para reduzir a incidéncia de sol na area de
producdo de mudas (sementeira).

Manejo no viveiro de mudas
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Germinagdo das sementes nos pneus

v' Visitas a gestantes

Ha uma gestante acompanhada pelo projeto. Ela esta com as consultas em dia, recebe visitas
semanalmente para trocar informacgdes sobre gestacao, falar sobre o bebé, aleitamento e puerpério.
Acompanhar as gestantes fez com que os ACDs observassem melhor a importancia da vida e a

conexao entre as acdes realizadas no projeto.

A gestante da comunidade completou 7 consultas na carteira e foi presenteada com um lindo
enxoval. Ela esta registrada na algibeira da gestante e sua casa esta devidamente identificada pela

placa da gestante acompanhada.
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Primeira gestante da Comunidade Escondido recebendo o seu enxoval
v" Quintais
O desafio maior aqui séo as condicdes climéaticas e a 4gua para irrigacdo na comunidade, com seis
meses de chuvas intensas e seis meses de sol intenso. Ora temos que elevar os canteiros, ora temos

gue descer 0s mesmos, para ter éxito nos plantios.

Quase todas as casas da comunidade possuem caixas de captacdo de 4gua de chuva (16 mil litros),

gue é suficiente para o consumo e para preparacdo de alimentos.
A 4gua dos pocos artesianos sobra para o cuidado dos animais, limpezas e plantas, mas por ser

salgada percebemos que ela queima a folha das plantas. Existe uma necessidade urgente de criar

outros meios de armazenamento de agua.
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Visitas em um quintal das familias cadastradas

Reaproveitando copos descartaveis jogados nas portas dos bares

Para producédo de mudas de quiabo
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Reaproveitamento de pneus para producado de hortalicas

2.2.2 - Comunidade Muquila

Na comunidade Mugquila, as a¢des principais sdo as realizadas na horta comunitaria e nos campos

agroecologicos.

Nesta comunidade, ndo temos problemas em envolver as pessoas e as reunifes estdo sempre
cheias. Identificamos como grande desafio o envolvimento da populagdo mais jovem nas ac¢des de
permacultura ou que envolvem plantio. Observamos que a comunidade de um modo geral considera
a agricultura uma atividade de menor valor e os pais ndo desejam que seus filhos trabalhem com a
terra. Temos na comunidade jovens de 16 a 20 anos que se ocupam de estudar, jogar baralho, andar
de moto e frequentar festas e bares. Muitos terminam o ensino médio e véo para Sdo Paulo ou outras

cidades em busca de empregos / trabalho.

As hortas nas comunidades sé@o desafio, devido a forca das chuvas e a agua meio salgada que
temos disponivel, mas lentamente estamos aprendendo e criando formas para lidar com essas
guestdes.Observamos que 0s quintais j4 apresentam menos lixo, menos uso de veneno (0s
agricultores que ainda usam tém vergonha de passar por um ACD ou do vizinho com a bomba de

veneno).
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v' Atividades com as gestantes

Semanalmente estamos tendo acompanhamento com as gestantes, puérperas e recém nascidos.
Conforme a regra, as gestantes com mais de sete consultas, estdo recebendo do projeto um enxoval
e visitas dos Agentes Comunitarios de Desenvolvimento, que acompanham e incentivam o
aleitamento materno exclusivo com a tecnologia“Flor de mae”, e também discutem e trabalham juntos
para que essas mulheres gestantes e lactantes tenham uma alimentagdo saudavel e organica, com

hortas caseiras.

7
iy A

Acompanhamento dos bebés e a busca pela garantia
do aleitamento materno exclusivo
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v" Horta Comunitéria

A horta comunitaria da Muquila estd tomando forma. Estamos tendo altos e baixos, dificuldade de
cumprir os compromissos atribuidos, como manejo e irrigacdo. Enquanto buscamos solucoes,
seguimos com a producdo. Para termos uma melhor produgdo necessitamos urgentemente de

construcéo de reservatorios de agua para utilizagéo nas hortas comunitarias.

Em junho,um mutirdo reuniu 8 familias envolvidas e fizemos um upgrade na horta. A colheita foi de
9,600 kg de feijdo, 40 kg de pepino e 5 kg de quiabo, distribuidos igualmente entre as familias

participantes.

Temos duas areas grandes de feijao ja em fase de crescimento, mais 17 covas de meldo, 30 covas
de abobora ltdlia e mais 30 covas de pepino caipira, além de uma horta mandala em inicio de
producdo. Temos dificuldades com as hortalicas devido a incidéncia constante do sol forte e da
dificuldade de agua. Pelos nossos calculos teremos no maximo até outubro 4gua para irrigar a horta.

Germinagdo das sementes para serem plantadas na horta comunitaria.
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Senhor José Wilson fazendo cobertura morta, porque aprendeu

e agora sabe que solo descoberto é solo pobre

Arvores plantadas pelos agentes na comunidade
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Os frutos estdo chegando: produtos da horta comunitaria de Mugquila.
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v/ Campos agroecoldgicos

Em Maio tivemos a colheita do primeiro campo agroecolégico, onde atuamos com 8 familias. Foi
extremamente positivo e percebemos que todos ficaram satisfeitos. Nossa segunda colheita de arroz

totalmente orgénico, sem veneno, foi de 1.700 Kg.

Em junho,o plantio foi de 1.052 kg de abobora mais 1.226 kg de arroz(o total de 3.978 Kg de

alimentos). O feijdo ja foi semeado em um dos campos e ja esta germinando.

Estamos na metade do ano e ja estamos produzindo com fartura arroz, feijdo e abéboras somente no

campo agroecoldégico.

Estoque de armazenamento do arroz
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Experiéncia feita com copos descartaveis coletados pela comunidade para fazer miniestufa:mais
agilidade no processo de germinacdo das sementes. Na experiéncia, as sementes germinaram trés

dias antes do tempo esperado.

-

TR v e
Manejo que demostra o cuidado com cada

planta por menor que seja.
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Germinagao do feijdo feita na técnica de abafamento /

Feijdo germinando no campo agroecolégico de Muquila.

Roda de conversa com Agentes Comunitérias de Desenvolvimento,

Tido Rocha, visitantes e agricultores.
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k.

Pesagem dos alimentos do segundo campo agroecolégico de Muquila
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2.2.3 - Comunidade Bubasa

Em Bubasa existe uma separacgéo visivel entre as pessoas que moram na parte alta com 0s que
moram proximos a BR 222. Dificilmente participam de atividades juntos, até cogitaram a hipotese de

criar uma nova associacao e tornar oficial a divisdo da comunidade.

Estamos iniciando um trabalho coletivo e envolvendo os jovens e criando uma forma Unica de
visualizar a comunidade, pois percebemos que essa “rusga” € das pessoas mais velhas e os jovens
estdo mais abertos a se reunirem.

A comunidade,localizada as margens da BR222 e onde também passa a linha férrea, serve de ponto

de comercializa¢do de alimentos, o que contribui com a renda familiar.

Os trabalhos nos quintais, nos campos agroecolégicos e com as gestantes sdo os destaques do

periodo nessa comunidade.

Plantio de arvores pela comunidade e igarapés continua
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v" Viveiros comunitarios

Plantio de mudas produzidas no viveiro comunitario de Bubasa:

mudas plantadas nos quintais, portas e na beira do Igarapé

Envolvimento comunitério através das criangas e adolescentes
v' Acompanhamento de gestantes

Na Bubasa, estamos com 6 gestantes acompanhadas e o trabalho esta indo muito bem. Nosso maior
objetivo é fazer que esses bebés sejam adotados por toda a comunidade e que eles tenham o seu

direito a vida garantido.
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Gestante acompanhada, recebendo o seu enxoval, pois conseguiu completar seu pré-natal com
sucesso: ja est4d com sete consultas na carteira, com todos 0os exames prontos, tomou o sulfato
ferroso e acido félico no primeiro trimestre e estd com as vacinas em dia.

v/ Campos agroecologicos

Em um dos campos agroecolégicos, as sementes ndo germinaram e a chuva impediu a nova

semeadura. Nele, trabalham 8 familias.

No segundo campo germinou tudo e o campo ficou completamente coberto pelo arroz. Outras 8
familias decidiram compartilhar a produ¢do com as demais que nédo tiveram colheita. O arroz foi

solidariamente repartido pelas 16 familias que trabalharam nos campos.

Campo agroecoldgico mostra o arroz ja iniciando a produgéo
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Mutirdo para cercamento do campo agroecologico

Em junho, no campo agroecol6gico, apés bons resultados e mesmo depois do cercamento, houve
uma invasdo de gado, que desmotivou bastante o grupo. Estamos apurando e buscando dialogo com

0s donos de gado para que o fato ndo mais aconteca.

Fotos do campo de arroz antes do ataque do gado

v" Quintais
Nos quintais, percebemos a necessidade de fazermos mais e mais, pois infelizmente em Bubasa as
pessoas ndo tém grande conexdo com a agricultura e com as jornadas de trabalho e cuidados que

ela requer.

Uma estratégia escolhida foi tornar os quintais dos ACDs uma referéncia, o que tem gerado

admiracdo e desejo de reaplicacgéo.
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A maioria das casas da Bubasa (ndo somente as das familias cadastradas) ja tém horta vertical feita
com garrafas PET, producéo de sab&o caseiro utilizando o 6leo de cozinha usado, plantio de mudas e
uma notavel reducéo do lixo. Atribuimos especialmente essas conquistas as atividades feitas com as

criancas da escola local e com os jovens da comunidade.

Ja é visivel o trabalho feito nas casas onde o projeto atua diretamente: os quintais tiveram uma
grande mudanca nas questbes relacionadas ao lixo, estdo mais limpos e organizados e alguns

melhorando o aspecto e a estética.
v' Horta comunitéaria

Em junho, conseguimos mobilizar um grupo de 7 familias para juntos iniciarmos a horta comunitaria.
Felizmente,conseguimos o local para desenvolvermos essa atividades.O espaco foi cedido pela

associacao de moradores. O grupo esta extremamente comprometido e motivado.

O espaco foi arado e gradeado, os canteiros estdo sendo montados e j4 conseguiram (em mutirdo)
37 sacos de estercos. Antes do plantio, 0 grupo ja esta buscando estratégias para o cercamento do

espaco, pois temos uma grande dificuldade com a invasé@o de animais soltos.

Marcacao do espaco para a construgdo da horta comunitaria.
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Grupo da horta comunitéria preparando o solo da horta comunitaria.

2.2.4 - Comunidade Bamburral

O trabalho na comunidade de Bamburral esta muito voltado para o sistema agroflorestal. Foi iniciada

uma pequena floresta de alimentos, em um area degradada.

A proposta é fazer com que a comunidade observe a importancia de se ter arvores nativas e também
frutiferas que servem tanto para a pessoas que ali vivem, como também para pequenos animais,

recuperando um pouco da fauna e da flora local.

Em Bamburral, chama a atencdo a grande quantidade de barracas de venda nas margens da BR
222, que corta essa comunidade. Em sua maioria, as barracas vendem basicamente alimentos e 99%
desse alimento vem de fora do estado, com desconhecida procedéncia e certamente cultivados com
agrotoxicos. Os agentes querem provar, através do exemplo, que a comunidade de Bamburral é

capaz de produzir alimento de qualidade dentro de seu préprio territério.

Atualmente, em algumas barracas ja sdo vendidas verduras e temperos produzidos nas hortas dos

quintais: alimento de qualidade representando renda adicional e qualidade de vida.

O destaque do periodo foram as hortas verticais, composto organico e a floresta de alimento.

v" Floresta de alimentos

A floresta de alimentos esta se transformando em realidade: as mudas plantadas no fim do inverno ja
estdo se desenvolvendo e ja estamos levando mais espécies. A equipe esta levando essa acao
muito a sério e fazendo disso o carro chefe do trabalho na comunidade; € o legado que querem
deixar para seus filhos e netos. Falam com orgulho desse espaco e se sentem donos e donas do

local, que antes era um campo aberto.
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Agricultor participando ativamente do preparo do campo para nova safra.
v' Reflorestamento de area
A grupo de Agentes Comunitarios de Desenvolvimento de Bamburral esta centrando os esforgos de
reflorestamento em Unica area. Querem que seja uma area que servira para as futuros geracoes, com
frutiferas e nativas. A proposta é fazer que a comunidade seja visitada por pequenos animais que ha

muito tempo ndo séo vistos na comunidade.

Os agricultores ja estdo organizados e a area ja esta pronta para o plantio.

Placa para que toda a comunidade tenha conhecimento do

Trabalho de reflorestamento e ajude a preservar.
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Agentes Comunitarios de Desenvolvimento, planejando o

trabalho com os agricultores.
v' Quintais

Bamburral € uma das comunidades que tem mais acimulo de lixo. Pode-se ver grande quantidade de
garrafas PET jogadas por todos os locais: agudes, fundo de quintais, beira da estrada...Resolvemos
entdo tomar uma atitude: semanalmente, a equipe passa na maioria das casas para fazer a coleta de
garrafa PET e aproveita para agendar as atividades como a construgdo das hortas verticais feitas
com as proéprias garrafas. Estamos vendo que isso jA& mudou muito a cara da comunidade e reduziu o

lixo.

Estamos também aproveitando as visitas semanais para indicar outras destinacdes as folhas varridas
nos quintais. Antes queimadas, segundo o habito local, elas agora estdo sendo usadas para produzir
composto. Em algumas casas, ja estamos encontrando o composto pronto!A mudanca € lenta mais é

visivel na postura e nas acgdes das pessoas.
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Producéo de composto organico com o resto de folhas secas

e cascas de alimento

Mutirdo de limpeza e coleta de matéria para compostagem
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Quintais em alta produtividade
v" Viveiro de Mudas

Foi feita a construcdo de um novo viveiro, cercado por um pedaco de tela que foi doado pelos ACDs
da comunidade de Escondido. A proposta € ampliar a producdo de mudas que serdo incorporadas
nessa nova area que estd sendo reflorestada e construir a primeira floresta de alimentos de

Bamburral.

Preparando mudas para a floresta de alimentos
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Manejo e plantio no viveiro de mudas

2.2.5 - Comunidade Mata

Mata nédo é tdo diferente das outras comunidades no que se refere a participacdo, mas aos poucos
estamos ganhando espaco dentro dessa comunidade.

As oficinas de saude e também as atividadse nos quintais — especialmente com a construcdo de

canteiros suspensos — foram as principais agdes desse trimestre.

v" Quintais

Em Mata, percebemos que nao € possivel fazer mais canteiros no chao devido a grande quantidade
de animais soltos e também de 6 a 7 meses de solo encharcado, impossibilitando a producédo de

hortalicas. Estamos, portanto, construindo canteiros suspensos com talos e palhas do coco babacu

para garantir a produc¢éo de itens basicos e melhorar a alimentagéo das familias.
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v' Acompanhamento de gestantes

Nos primeiros dias de oficina de saude neonatal, tivemos a participagdo de uma gestante que
consideramos um caso de risco, pois tem paralisia nas pernas, dificuldades de falar, mora em
condicbes extremamente precdrias e tem uma vida afetiva tumultuada. Essa gestante (Cléia) foi
adotada pelos Agentes Comunitarios de Desenvolvimento e pela comunidade, que juntos estdo se
esfor¢cando para que esse bebé nasg¢a com saude e que também seja querido por todos.

Nesse més conseguimos realizar varias acdes em torno de Cléia: construimos horta suspensa em
seu quintal, fizemos mutirdes para organizacdo e limpeza em sua casa e quintal, a comunidade
organizou cesta béasica para que ela tenha uma alimentacdo mais completa, foi plantado um pequeno
jardim em sua porta. Percebemos que ela esta sendo muito bem tratada pela comunidade, a despeito

do conflitos e dificuldades que vive em casa.

Plantio de horta suspensa na casa da gestante Cléia.

Em junho ,Cleia deu a luz a um menino lindo e saudavel, um bebé grande e sem nenhum problema

aparente. Todos comemoraram sua chegada e agora estamos preocupados em como essa familia
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cuidard do menino, considerando os problemas e deficiéncias fisicas de Cleia e de seu companheiro,
estamos contando com a colaboracdo dos vizinhos e da familia do ACD que mora em frente,

especialmente nesses primeiros 28 dias de vida, o bebé tem recebido varias visitas por dia.
v" Oficinas de Salide
As oficinas de saude realizadas na comunidade - salde materna, neonatal e do homem - tiveram um

grande publico e participacdo das pessoas. Podemos considera-las um divisor de aguas para tratar

desses assuntos.

Oficina de Salde do Homem

Professora Cristina e a Agente Comunitario de Desenvolvimento
Rosilda analisando a algibeira e placa da gestante e dos recém nascidos
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v/ Campo agroecolégico

Em junho, retornamos o trabalho no campo comunitario com os agricultores de Mata. Fizemos uma
reunido bem explicativa, que tinha o principal objetivo de discutir a participacdo do projeto dentro da
comunidade de Mata e principalmente nos campos agroecoldgicos. Finalizamos a reunido com a
adesdao de 9 familias, para desenvolvermos o trabalho no campo. A primeira area identificada precisa
de um tempo para descanso do solo de pelo menos uma safra. Ja estamos identificando uma

segunda area para prepararmos um novo plantio.

Reunido com os agricultores para alinharmos o trabalho.
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QUADRO QUANTITATIVO — ABRIL A JUNHO/2016
COMUNIDADE ESCONDIDO

Atividades | produtos | itens

Quantidades | nimeros | total

Horta mandala Comunitaria 1
NuUmeros de canteiros com pneus 9
NuUmero de canteiros na horta mandala 13
Mudas de mamao plantadas 30
Mudas de acai 25
Producdo de mudas no viveiro 687
Sementeiras semeadas 15
Visitas as gestantes 56
Visita e manutencdo no quintais 396
Sacos de esterco coletados 36
Hortas de peneus 1

Cercamento com tela da horta

300 metros de tela

Reforma do viveiro de mudas

1 cercado com tela

Oficina de sabéo

27 particpantes

Pepinos colhidos na horta comunitaria 39 kg
Macos de coentro 19
Quiabos colhidos na horta comunitaria 9,400 kg
Canteiro buraco de fechadura 4
Mudas produzidas no viveiro plantadas 117

Reflorestamento no campo de futebol

30 mudas (moringa, canafistula e marica)

QUADRO QUANTITATIVO — ABRIL A JUNHO/2016
COMUNIDADE BAMBURRAL

Oficina de saude Neonatal 1
Oficina de composto 1
Oficina de biofertilizantes 1
Oléo coletada 27 litros
Garrafas PETI coletadas 128
Hortas verticais de garrafa PETI 23
Pilhas de composto organico 13
Manejo no viveiro 8
Mudas plantadas no viveiro 92
Gestantes acompanhadas 6
Mudas plantadas na floresta de alimento 146
Visitas de manutencdo nos quintais 285
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QUADRO QUANTITATIVO — ABRIL A JUNHO/2016
COMUNIDADE MUQUILA

Coleta de pepino na horta comunitaria 45 kg
Coleta de coentro 30 molhos
Coleta de mel&o de gomo 3 kg
Covas de quiabo 130
Covas de abobora de tronco 30
Covas de abobora comum 15
Mudas de erva cidreira 9

Horta mandala 1
Numero de canteiros na horta mandala 17
Canteiros buracos de fechadura 12
Coleta de feijdo na horta comunitéria 10 kg
Coleta de quiabo na horta comunitaria 7 kg
Coleta de meldo na horta comunitaria 5,300 kg
Covas de pimenta na horta comunitaria 13

Arroz coletado nos campos agroecolégicos 2.926 kg
Abobora coletada no campo agroecolégico 1.052,179 kg
Canteiro suspenso 1
Pimenteira 12
Mudas de capim cidreira 35
Canteiros semeados 25
Mudas produzidas no viveiro 90
Mudas plantadas e doadas 146
Visitas as gestantes 16
Visitas de manutenc¢do nos quintais 135
Covas de feijdo 200
Covas de pepino 15
mamoeiro 8

Litros de sabéo liquido 43

Oficina de sabao

27 particpantes
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QUADRO QUANTITATIVO — ABRIL A JUNHO/2016
COMUNIDADE BUBASA

Plantio de mudas 24

Horta mandalas nos quintais 5

Oficina de saude do homem 15
Visitas de manutencgdo nos quintais 360
Mudas de acerola produzidas 41

Mudas de amora 8

Visitas as puérperas 9

Visitas as gestantes 7

Coleta de sementes 1
Reflorestamento o igarapé 40 mudas
Construcao de horta comunitaria 1
Canteiros buracos na horta comunitéria 19

Visitas as gestantes 12

Coleta de sementes varias espécies 73 sementes
Colete de arroz campo agroecolégico 105 kg
Cercamentos do campo agroecoldgico 1

Oficina de sab&o 27 paritipcantes
Atividades na Escola 1

Hortas suspensas na escola 5

Alunos participantes 15
Mudas produzidas no viveiro 170
Mudas dos viveiro plantadas 50
Mobilizacdo para oficina de saude do homem 1

QUADRO QUANTITATIVO — ABRIL A JUNHO/2016
COMUNIDADE MATA

Oficina de Saude do homem

25 participantes

Visitas de manutencgdo nos quintais 219
Mudas produzidas 431
Canteiros suspenso construidos 20
Reformas do viveiro de plantas 1
Visitas as gestantes 40
Participantes envolvidos 97
Reflorestamento mudas plantadas 90
Litros de sab&o liquido produzido 25
Oficina de sab&o 4
Visitas a puérpera 3
Mudas doadas 143
Mudas atualmente no viveiro 265
Oficina de sabdo em barra 14 participantes
Barras de sabdo Produzidas 38
Coleta de oleo 8 litros
Mutir8o de limpeza na casa da gestantes 1
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