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Como desdobramento e resultado do projeto Barra Longa - Presente do Futuro Saudável, surgiu o 
“Projeto Quintais Saudáveis”, um piloto desenvolvido em Barra Longa/MG pelo CPCD, em parceria com 
a Fundação Renova desde 2021. 

O objetivo central do projeto é reconstruir quintais atingidos pelo rompimento da barragem, em Barra 
Longa/MG, tendo como base a permacultura e o trabalho em conjunto com os moradores. A partir dessa 
atuação, espera-se retomar o vínculo dos moradores com seu território e seus quintais, além de criar 
alternativas para uma vida e alimentação mais saudáveis e transformar os espaços e o dia a dia dos 
proprietários dos quintais que margeiam os rios Gualaxo e Carmo, na bacia do rio Doce.

A metodologia de trabalho é baseada em pedagogias e tecnologias sociais 
desenvolvidas e aprendidas na trajetória do CPCD – tais como hortas, 
compostagem, jardinagem, captação de água da chuva, pintura de tinta de 
terra, e na implementação de diversas práticas da Permacultura e da 
agroecologia. 



 

O período estipulado para desenvolver as ações foram de 6 meses, no entanto, com a 
enchente e as fortes chuvas ocorridas em janeiro/22, houve a necessidade de se 
estender esse período por mais 5 meses, a fim de restaurar as tecnologias já 
implantadas, que tiveram 90% de sua totalidade impactadas e finalizar as ações 
previstas. 
 
A cidade ficou isolada por vários dias e o abastecimento de água potável foi 
drasticamente afetado e suspenso. Cinco dias após a estiagem, ainda era difícil avaliar 
de perto os espaços, devido à falta de acesso. 
Foi momento de replanejar as ações, refletir, apoiar a equipe e moradores. Assim que 
foi possível a volta do trabalho de campo, realizamos um levantamento das perdas, 
por meio de visitas aos quintais, anotações, registros e a ajuste do cronograma. 



 

Foi preciso refazer o já feito, e principalmente acolher os sentimentos da equipe e dos 
moradores com mais uma perda. O trabalho com a equipe foi intenso, com dinâmicas, 
estudos de textos e muitas rodas coletivas e individuais para escuta, apoio e conversas.

Aplicando a metodologia e tecnologias sociais desenvolvidas pelo CPCD, principalmente a 
pedagogia do Copo cheio, a do Abraço e as “MDI- de Quantas Maneiras e Inovadoras”, os 
educadores se desdobraram atendendo agentes e familiares, proprietários dos quintais e 
outras famílias que estavam mais vulneráveis no momento.

Colocamos em prática as atividades restaurando as tecnologias já implantadas, além de 
buscar novas tecnologias, para dar continuidade no planejado e incentivar a retomada do 
vínculo dos moradores com seus quintais.

Apresentamos os resultados nos relatórios individuais de cada um dos 15 quintais 
implantados em 2021/2022.



 

Fizemos uma escuta cuidadosa, dos sonhos, das 
ideias, e sugestões para tornar os ambientes 
mais aconchegantes. Através dos croquis de 
planejamento, da jardinagem e embelezamento 
dos espaços, os sorrisos dos proprietários eram 
perceptíveis, retomando o sonho e os vínculos 
com suas casas e quintais.



 

Formações



 

Captura de abelha melípola - jataí

Produção de substrato



 
Abastecimento de água emergencial durante a enchente jan/22



 
Jardinagem



    
                                                                                           

 

“O projeto Quintais Saudáveis trouxe muitos 
benefícios pra minha casa, um deles foi 
minhas mexericas que não davam nada e 
olha lá como os dois pés estão até 
escorados. Carregou!” 

Maria Aparecida de Oliveira

“Eu sempre participei com os meninos do projeto e 
só tenho a agradecer. Olha esse quintal, a fartura 
que é.

Maria de Lourdes Valentin - Uda

“Aqui tá todo mundo encantado com essa 
horta, minha vizinha já tá querendo o projeto 
lá também.”

Maria Cota - Imaculada



    
                                                                                           

 



    
                                                                                           

 



    
                                                                                           

 



    
                                                                                           

 



    
                                                                                           

 

 

modelo termo de entrega de atividades


