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“Participo do projeto desde o inicio, minha casa foi a primeira. SO
agora, nessa idade, vendo uma oficina sobre qualidade da agua, que
consegui entender a importancia de cuidar bem da minha agua.
Admiro muito isso no projeto, ele ndo desiste das pessoas, mesmo
as pessoas mais resistentes sao visitadas e sao convidadas para as

atividades.”

Raimunda Ramos
58 anos
Vila Concordia

2 CASA
SAUDAVEL



“E muito importante esse monitoramento dos educadores, porque
eles estdao vendo se tem alguma coisa de errado, sempre nos
informando das praticas do projeto e de como usar as tecnologias
da maneira correta. O resultado é minha horta, que eu mostro para

todo mundo.”

Manoel Ramos da Silva
38 anos
Vila Concordia

3 CASA
SAUDAVEL



Apropriacao

“Nunca pensei que 0 nosso conhecimento poderia virar uma oficina

experimental de alimentos, tudo natural. Gostel muito de participar,
além de dividir o que sabia, eu também aprendi a fazer muitas
coisas. O "fazer juntos” € uma forma mais facil de aprender e ajuda a
entender que quando se busca o melhor para si e para o outro,
todos crescem. Nada pode ser alcancado sem respeito. E preciso da

participacao e respeito dos envolvidos.”

Rita Ramos da Silva
34 anos
Vila Concordia

4 CASA
SAUDAVEL



Coeréncia

“As criancas e todos os envolvidos ampliam suas visdes e suas
opinides diante de cada situacdo. A participacao das criancas as
estimula cada vez mais para que entendam a vida no entorno e
sobre a questao ambiental. Assim, elas falam, debatem, discutem e
tentam resolver o que é proposto. Gostei demais de cada atividade e
de fazer parte desse projeto.”

Maria Silva
25 anos
Vila Concordia

5 CASA
SAUDAVEL



"Gostei da Oficina de Qualidade da Agua porque aprendi varias

formas de deixar a agua mais saudavel; assim temos mais saude.
Vejo que os coordenadores do projeto sao muito preocupados com
as familias, sempre visitam e realizam encontros para ensinar as
familias como viver com mais saude.”

Maria de Fatima
32 anos
Vila Concordia

SAUDAVEL



"Esse filtro é muito importante porque agora vamos ter uma agua

de qualidade, saudavel para beber e ter mais qualidade de vida.”

Antonia de Fatima Pereira da Conceicao
35 anos
Vila Uniao

7 CASA
SAUDAVEL



“Admiro o projeto porque permite uma visao mais ampla da nossa
cultura e dos valores da nossa comunidade. Uma disponibilidade e
comprometimento maior por parte da comunidade que ajuda a
resolver os problemas, coisa que nunca haviamos percebido nesse

lugar: cooperacao e solidariedade.”

Maria Alessandra
Educadora
Vila Concordia

8 CASA
SAUDAVEL



Criatividade

“Aos poucos, o Projeto entra na casa de um e de outro, todas as
educadoras se esforcam para que as pessoas possam vé-las cada vez
melhor e que possam crescer. As mulheres gostam muito das
atividades do projeto e sentem-se a vontade. Elas falaram que
podem brincar, pular, correr, se divertirem e quando ha algum

problema é resolvido na roda, através de conversa e dialogo.”

Francilene Matos
Educadora
Vila Concordia

9 CASA
SAUDAVEL



“Falar dessa Feira Solidaria € muito bom, participei pela primeira vez
e ndo vou me esquecer. O que me chamou mais atencao foi a
moeda criada pelo grupo, ela nao tem valor pra sociedade, mas para
a Feira Solidaria ela tem; com essa moeda eu comprei café e
mandioca . Participar dessa feira me fez lembrar muito da cultura
que eu fui criada.”

Francisca das chagas
34 anos
Vila Uniao

1 CASA
SAUDAVEL



Dinamismo

“Gostei muito da oficina porque eu nao sabia que podia multiplicar
o amaciante, € bem facil de fazer a multiplicagdo. Amei! Gosto muito

das oficinas comunitarias.”

Daiane dos Santos Pereira
23 anos
Vila Uniao

1 1 CASA
SAUDAVEL



Dinamismo
¥

“Logo na primeira vez que participei das atividades, me surpreendi,
porque ndo imaginava e nao pensava sobre a agua e sua funcdo na
saude da gente. Nunca mais me esquecerei de que, se a agua for
boa, reduzimos 30% das filas dos postos de salde. Despertei para a
minha capacidade e responsabilidade em cuidar da agua e
conscientizar as pessoas. Vi que o projeto desperta isso mesmo nas
pessoas e na comunidade: o potencial!”

Maria das dores
30 anos
Vila Concordia

1 CASA
SAUDAVEL



“Eles vao passar a trabalhar a qualidade da agua, sobre como
preserva-la e como cuidar da cisterna. Quando a gente vai visitar
as familias, percebemos as criangas bem mais animadas, porque ja
estao trabalhando os ensinamentos aprendidos e a qualidade da
agua esta melhor. Isso melhora a autoestima delas porque nao é

mais necessario “mendigar” agua e recorrer a politicos.”

Maria José Sousa
Educadora
Vila Concordia

1350
SAUDAVEL



Eficiencia

“Participando das oficinas eu aprendi a fazer varios produtos e isso
foi muito bom para mim porque antes jogava muito coisa fora que
poderia ser transformada em alimentos; ainda tem o sabao, que

pude até ensinar a fazer e € uma grande economia.”

Francisca Branca
67 anos
Vila Uniao

1 CASA
SAUDAVEL



“Acreditamos que, se os moradores comecarem a cuidar de sua casa
e da sua rua, terdao mais facilidade em cuidar da igreja, do posto de
saude, da escola e cuidar de toda a comunidade. Sabemos também
que a caminhada é longa, mas que cada passo é importante. As
criancas e adolescentes tem suas ideias sobre a comunidade e falam
0 que pensam e sentem.”

Regiane Alves
17 anos
Vila Concordia

SAUDAVEL



“Nas oficinas eu aprendi muito sobre beleza, sobre cuidado e sobre
autoestima, vi que a estética comeca na porta da rua, vai pela casa

toda, pela vida toda e isso é fundamental.”

Luzia de Sousa
45 anos
Vila Uniao

1 CASA
SAUDAVEL
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“Em cada construcao de horta mandala € uma alegria da gente se

encontrar e trocar experiéncias. E sempre um ambiente acolhedor e
a gente pode ver o brilho nos olhos de admiracao pelo nosso

trabalho e pelo nosso talento.”

Luciene de Souza Carvalho
Educadora
Vila Concordia

1 CASA
SAUDAVEL



“Pra noés, a parte mais feliz, € quando vemos que nossos pais e

pessoas da comunidade estao dando atencdao para as coisas que
falamos e nos ajudam a melhorar nossa comunidade. Fico feliz de

ver nosso trabalho sendo valorizado.”

José Horlando Pereira
30 anos
Vila Uniao

SAUDAVEL



Harmonia

"0 trabalho teve um clima de muita tranquilidade e harmonia, com mais
respeito mutuo. Foi gratificante perceber a rapidez. Varias atividades sdo
desenvolvidas no sentido de cuidar da moradia com pinturas com tinta de
terra, construcao de jardins, hortas verticais, capina e limpeza das portas,
plantio nas mandalas, espirais de ervas e circulos de bananeiras para
aproveitar as aguas cinzas. Também sdo realizados encontros
comunitarios para troca de receitas entre os moradores. Nao é
obrigatorio participar, mas a participacdo acontece gradativamente.
Entendo que € uma acao educativa que deseja criar um ambiente em que
as pessoas comecem a zelar pelo espaco que ocupam, suas casas, e
também de espacos coletivos, comecando pela rua onde moram.”

Ezequias
Monitor
Vila Concordia e Vila Uniao

1 9 CASA
SAUDAVEL



Harmonia

"Eu faco parte de um projeto que valoriza a natureza e a vida.
Aprendi a contribuir com o projeto, assim funciona melhor, todos
ajudando. Meus colegas agora, ja compreendem como é importante
viver esse momento de transformacao de tudo que acreditavamos

antes.”

Aldilene Assuncao
23 anos
Vila Concordia

2 CASA
SAUDAVEL



“Com certeza a minha vida melhorou depois do projeto por causa

dos nossos encontros, desde as receitas que aprendemos, que sao
muito boas para a saude, até as amizades que a gente conquistou.
Nunca vou esquecer a participacao do projeto na nossa

comunidade.”

Samuel da Silva
Cisterneiro
Vila Concordia

2 1 CASA
SAUDAVEL



“Amei muito a oficina de sabao em pasta porque eu nao sabia fazer

e queria muito aprender; agora sim eu sei e € bem facil de fazer.”

Francisca das Chagas
35 anos
Vila Uniao

2 2 CASA
SAUDAVEL
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“Pra mim é uma honra ter um quintal mais produtivo. Gracas ao
incentivo do projeto, hoje sou muito honrada por ter esse quintal
bem organizado e cuidado. Através do projeto eu aprendi muitas
coisas. Hoje eu faco amaciante, agua sanitaria, sabdao em pasta e

sabao liquido; faco coisas para minha casa e minha familia”

Raimunda de Fatima Sousa
54 anos
Vila concordia

2350
SAUDAVEL



"Eu gostei muito de ser escolhida como educadora porque € um

reconhecimento da nossa participacao bem sucedida no curso de

capacitagao de educador aqui de Vila Concordia.”

Francilene Matos Carvalho
18 anos
Vila Concordia

2 CASA
SAUDAVEL



“Faco parte das pessoas que serdao beneficiadas pelo projeto e
minha casa sempre esta a disposicao. Aqui ja foram feitas varias
oficinas, encontros e reunides. Me sinto bem em poder contribuir

com o projeto, assim funciona melhor, todos ajudando.”

Kesia Beatriz silva
22 anos
Vila Concordia

25 ASA
SAUDAVEL



Transformacao

“Achei muito boa a oficina de cisterna porque eu aprendi a fazer.
Nao é facil, mas a gente aprende a superar as dificuldades, Amei as
brincadeiras e me diverti muito, € sempre bom participar com o

pessoal do projeto.”

Rosa da Silva Mantos
44 anos - Cisterneira
Vila Uniao

2 CASA
SAUDAVEL



“Gostei porque eu nunca tinha visto fazer e nem tinha ouvido falar
em tinta feita de terra. E bem facil de fazer e muito gostoso. Agora
quando eu quiser fazer uma, ja sei, e € bem econdmico, ndo gasta

tanto.”

Charliane Ramos da Silva
10 anos
Vila Uniao

27 ASA
SAUDAVEL



