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1. Apresentacao

O Projeto Casa Saudavel é uma parceria da Fundagao Vale com o Centro Popular de Cultura e
Desenvolvimento - CPCD. O Projeto atua na comunidade Vila Pindaré desde 2013. Nesse periodo de
atuagdo, o projeto teve grandes conquistas e avancos na comunidade como: mudanca de
comportamento das familias, novos habitos de higiene, cuidado das pessoas umas com as outras,

cuidados com o meio ambiente, sempre buscando uma vida melhor.

Nesta nova etapa, estamos atendendo 35 novas familias com o kit sustentabilidade que € composto
por um banheiro seco, uma caixa reservatorio de 16 mil litros e uma horta familiar permacultural para
producao de alimentos organicos.

As acles desse trimestre sao: construcdao das cisternas, pinturas com tinta de terra, monitoramento
das 35 familias atuais e das 110 familias da primeira fase do projeto, construcdo das hortas

permaculturais, encontros comunitarios, oficinas de qualidade da agua e feira solidaria.

2. Relacao das acoes previstas x acoes realizadas

Nesta tabela encontram-se o status e o andamento das agdes previstas.

Analise de agua
02 campanhas Agua x 10 familias

01 campanha composto x 12

1 0 1
familias
Elaboracao cartilhas 150 35 115
Oficina Qualidade da Agua 4 3 1




3. Relacao das acoes realizadas no periodo x acoes acumuladas ao longo do projeto

INDICES QUANTITATIVOS

ATIVIDADES N° DE ATIVIDADES PARTICIPANTES
Hortas construidas 35 55
Sessao de cinema 1 23
Cisternas construidas 33 35
Feira de trocas 3 40
Oficina comunitaria 2 23
Reunido com familias 3 42
Oficina de qualidade da agua 1 22

4. Resumo do periodo — monitoramento dos resultados esperados para o periodo de dez.|17 a
fev.|18

4.1. Monitoramento das familias

O monitoramento das familias é uma acdo que acontece em alguns dias da semana. E o momento de
ajudar as pessoas a cuidarem do seu kit sustentabilidade, ir de casa em casa ensinando novos habitos
de cuidado com a agua, com o lixo e com sua alimentagdo. A equipe se esforca para convencer as
pessoas a se dedicarem as atividades, motivando a mudanca de comportamento em relagdo a
importancia dos beneficios das tecnologias que possuem em casa. Esse acompanhamento é feito com

as 35 novas familias e também com as 110 familias mais antigas, da primeira fase do projeto.



Os educadores se organizaram a partir do MDI para fazerem algumas tampas de cisternas das
primeiras 110 familias, aproveitaram para conversar sobre os cuidados e reforcar sobre a importancia

de dar manutencao tanto nas cisternas como também nos banheiros.

4.2. Construcao de Hortas Permacultural

Todas as familias ja estdo com suas hortas prontas. Os educadores, junto com os moradores,

construiram os canteiros de horta mandala, espiral de ervas e buraco de lixo.

A partir das hortas, as familias estdo produzindo alimentos para enriquecer a sua alimentacao.

As hortas produziram couve, alface, quiabo, cheiro verde, mostarda, maxixe, entre outras verduras e

legumes.

O conhecimento adquirido através da constru¢do e manutencdo da horta foi de grande valia. As
pessoas aprenderam a plantar e cuidar da terra, produzindo o seu proprio alimento de maneira

saudavel e sustentavel.

4.3. Construcao de cisternas

Na oficina de cisterneiro, conseguimos capacitar 5 homens para executarem as construcdes das
cisternas. A construcdo contou com a participacdo dos moradores que deram sua contribuicdo neste
momento de muito trabalho que exige também o empenho das familias. Ja foram construidas 34
cisternas, a Ultima esta em processo de construgao. Estamos em um periodo de muitas chuvas, o que

dificulta a finalizagcdo das construcdes.

Os cisterneiros tem se empenhado bastante na constru¢ao das cisternas e os resultados do trabalho
esta sendo positivo; mesmo com as dificuldades que vao surgindo no caminho, eles sdo os nossos
aliados dentro da comunidade, que ajudam a convencer as familias sobre os beneficios da construgédo

das cisternas nas casas e a importancia de estarem presentes durante construcdo e utilizarem de



forma correta a tecnologia. Todas as construcdes sé foram possiveis porque as familias conseguiram

juntar os pindarés (moeda social da comunidade).

4.4. Pintura com tinta de terra

As cisternas estdo sendo pintadas com a tinta de terra. A participacdo dos moradores é muito
importante para escolherem o desenho de sua preferéncia, tornando o resultado mais satisfatério. Ja
foram pintadas 16 cisternas. Depois de pronta, a pintura transforma a aparéncia do quintal, chama a
atencdo das pessoas por serem bonitas e despertarem a vontade de pintar outras coisas com a tinta
de terra. Isso motiva os moradores a cuidar do espaco onde moram, mudando a estética do
ambiente. As pessoas comecam a perceber que é possivel deixar sua casa mais bonita de forma

simples e sustentavel.

4.5. Compostagem do banheiro

Aconteceu no quintal referéncia uma oficina de compostagem do banheiro. Este momento contou
com a participagdo das familias e também de dois educadores da comunidade de AgroPlanalto da
cidade de Acailandia, onde também tem atuagdo do Projeto Casa Saudavel. A experiéncia foi muito
positiva, as pessoas ndo conheciam o composto dos banheiros. Foi uma oportunidade de aprender e
relatar para os moradores de outra comunidade como € o processo compostagem, uma vez que, eles

estdo iniciando o uso do banheiro e tudo é novidade.

Aprender na pratica foi fundamental, as pessoas sairam convencidas da eficacia da compostagem e

empolgadas, perceberam que é muito bom contribuir com o meio ambiente e com a salde de todos.

4.6. Feira de trocas

A feira de trocas é uma alternativa de unir as familias e aproveitar para fazerem discussdes
importantes sobre o projeto. Foram realizadas 3 feiras de trocas, uma delas com a participacao de
dois educadores da comunidade de AgroPlanalto que se empolgaram e querem levar estes desafios

para a comunidade onde eles atuam.



As novas familias estdo presentes em todas as feiras e gostam de participar, levam o que tem em casa
e contribuem para que esta iniciativa seja prazerosa para todos. A comunidade ja tem a moeda social

para fazerem trocas e conseguirem os primeiros itens do kit do projeto.

4.7. Oficina Comunitaria

Em cada encontro comunitario as familias experimentam novas receitas, acontece a troca de saberes
dos membros da comunidade e assim, um aprende com o outro. E um momento de fortalecer os
combinados, falar das coisas boas e também das dificuldades que tem em casa; muitas duvidas sdo
tiradas durante as conversas que acontecem enquanto estdo produzindo alguma receita. O melhor
dos encontros é percebermos que as pessoas gostam de participar. A roda é aberta para todos da

comunidade, com isso, conseguimos atrair mais pessoas e mais aliados nas mudancas de habitos da

comunidade.

4.8. Oficina de Qualidade da Agua

Quarenta e cinco pessoas ja participaram da Oficina de Qualidade da Agua. As oficinas aconteceram
em ruas diferentes para atingir o maior nimero de pessoas possivel envolvidas no projeto. Tivemos a
participacdo das familias novas e antigas, falamos sobre os cuidados que devem ter com a agua, a
importancia de fazer a cloracdo, o SODIs e para quem tem a cisterna a pouco tempo, falamos dos

cuidados com a agua que comecaram a captar através das chuvas.

Foram entregues 35 filtros para as novas familias, todas ja estdo fazendo o uso deles. Nenhuma
dessas familias tinha filtro em casa. Todas colocaram em pratica os cuidados que aprenderam através
das oficinas desde o inicio do recebimento dos filtros, para terem uma agua saudavel para o

consumo.



5. Indicadores

5.1. Objetivo 1: Capacitacao das familias em educacao para a saude da familia, buscando estimular novos habitos no autocuidado e

cuidados com o meio ambiente:

(Numero de familias que
Porcentagem de familias que :zzg?gcqei?amento de
realizam o reaproveitamento P . Trimestral Aplicacédo de questionario
dos residuos s%lidos 0 reS|dluos/numero. d.e plieag a
familias que participam do
projeto) X 100
Porcentagem de familias que ;%:E%Op%iiiﬁgm:itgu:ua
: ) = o
ggiggrye?geeijaj;mg;?gao 100% alimentacao/ndamero de Trimestral Aplicacdo de questionario
adequada a familias que participam do
q projeto) x 100
- Umero de familias que
Porcentagem de familia que (G ; .
- e 5 avaliam que adquiriram
:S?ouéz;jgjgzvgjig:gggigsq o 80% novos habitos com o projeto Trimestral Aplicacédo de questionario
meio ambiente /nimero de familias que
participam do projeto) x 100




5.2.

Objetivo 2: Promover o acesso a agua segura e de qualidade para as familias e estimular cuidados com a agua:

Relatério com o avango de

Numero de cisternas 35 Contagem do numero de . : S
. ’ : . Trimestral implantacdo das
implantadas; cisternas implantadas tecnologias
(Numero de familias que
Porcentagem de familias que 100% trfsgﬁ;]nt: jllgu;n ugpo adrz Aplicagéo de questionario e
realizam tratamento da agua ° G d 9 f PI. Trimestral visualizagdo pelo monitor
ara beber; beber. numero de familias do CPCD
P ’ que participam do projeto)
X100
Porcentagem de amostras de
agua do filiro com os (NI
N ; - Umero de  amostras
parametros (E. Coli, Bactérias Asuardando 4 .
Heterotroficas e Coliformes g coléat?das %Om a da;;u’a em Blmestralt/ C? m Laudos com ‘amostra de
Totais) dentro dos padrdes de resultados padrao  adequaco/numero apreseniacao agua
de amostras coletadas) x trimestral

potabilidade exigidas pela
Portaria n® 2.914/11 do MS.

100




5.3.

Numero de banheiros

Contagem do nimero de

Trimestral

Objetivo 3: Promover o acesso a banheiro e estimular o reuso sustentavel dos residuos soélidos e aguas residuarias:

Relatério com o avango de
implantacédo das

implantados; 0 banheiros implantados tecnologias
Porcentagem de familias que (Numero de familias que - L
fazem o reuso das &guas cinzas 859 fazem o reuso/numero de Trimestral Gg{:ﬁgio;oe qelfgsrggzﬁg? e
dos banheiros para o circulo de ° familias que possuem o do CPCDQ P
bananeira; banheiro implantado) x 100

(Numero de familias que
Porcentagem de familias que fazem a compostagem/ Aplicagao de questionario e
fazem compostagem com os 0 numero de familias que Trimestral visualizagé@o pelo monitor
residuos sdlidos do banheiro possuem o banheiro do CPCD

implantado) x 100
Porcentagem de amostras de .
composto dentro dos padrdes g:ﬂ?g?oge 2$gztsr?nsl]mero Semestral apds o Analises fisico-quimicas e
de uso conforme Resolucédo do 0 P P bacteriol6gicas do

CONAMA 375 de 29 de agosto

de 2006.

de amostra analisadas) x
100

enchimento do barril

composto
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Objetivo 4: Contribuir para o acesso das familias ao alimento seguro através da implantacao de hortas:

Relatério com o avango de

Numero de hortas implantados; 17 35 ﬁgrrt]ggi%n;laﬂ?a dr;L;mero de Trimestral implantacédo das
tecnologias
(Numero de familias que
Porcentagem de familias cuja a 0 tem na horta sua principal
principal fonte de alimentos é o 0 fonte de alimento/namero Trimestral Aplicagéo de questionario
plantio na propria residéncia de familias que possuem
horta implantada) x 100
(Numero de familias que
Porcentagem de familias que 0 comercializam o
comercializam o excedente de 0 excedente/nimero de Trimestral Aplicagéo de questionario

produgao da horta;

familias que possuem horta
implantada) x 100
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6. Ficha Trimestral de Acompanhamento

Numero de familias que responderam ao Projeto: 35 (cinquenta e cinco) familias.

VVALE

Ne a Quar:’tidade
~ uestées e
Questdo Respostas
Qual a principal fonte de alimento de sua familia? i
Horta Comunitéaria
01 Plantio na prépria residéncia 35
Compra em mercados
Doacdes
Qutro (qual?)
Destino da producéo agricola (horta ou outra)? s
02 Venda
Consumo 35
Ambos
Considera a alimentacao da familia saudavel e em quantidade
Sim 35
Nao
Nos ultimos trés meses, os moradores deste domicilio ficaram sem
04 dinheiro para ter uma alimentacao saudavel e variada? -
Sim 4
Nao 31
Consumo médio de agua pela familia por dia s
Mais de 300 litros 4
05 Entre 100 e 300 litros 29
Menos de 100 litros 2
Nao Sabe
Considera suficiente a 4gua armazenada para o dia? s
06 Sim 35
Nao
Qual tratamento a agua recebe antes de ser consumida (bebida)? s
Sistema publico de abastecimento
Desinfecgéo/Cloracao + Filtragdo 16
Fervura + Filtragédo
07 Desinfecgao/Cloracao 1
Filtracdo (vela ou pano) 18
Fervura
SODIS
N&o trata
Considera a 4gua que consome de qualidade adequada para beber? [
08 Sim 35
Nao
A familia faz a reutilizacdo das aguas cinza dos banheiros e da
09 cozinha para o circulo de bananeira? -
Sim
Nao 35
A familia realiza a compostagem com os residuos sélidos do -
banheiro?
10 .
Sim
Néo 35
A familia costuma separar o lixo? !
11 .
Sim 35

12
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VVALE

Nao

Separa para producdo de adubo

Separa para alimentacdo animal 35

Separa para artesanato

Os membros da familia estdao adquirindo novos habitos de auto- -

cuidado e cuidado com o meio ambiente?
12 .

Sim 32

Nao 3

Os membros da familia tém o habito de lavar as maos apos ir ao
13 banheiro? -

Sim 35

Nao

Os membros da familia tém o habito de lavar as maos antes de -
14 preparar as refeicoes?

Sim 35

Nao

Os membros da familia tém o habito de lavar as maos antes de

Sim 35

Nao

Os membros da familia tém o habito de lavar os utensilios usados

para o consumo da agua para beber/alimentar (baldes, canecas, -
16 copos, vasilhas, filtro)?

Sim 35

Nao

Avalia que houve melhoria na limpeza e cuidado com o quintal? s
17 Sim 35

Nao

Avalia que houve melhoria na limpeza e cuidado da casa? s
18 Sim 35

Nao

Avalia que os membros da familia fazem uso de banheiro de forma -
19 adequada?

Sim 12

Nao 23

7. Analise da Qualidade da Agua

Foram selecionadas 10% das familias para fazer a analise da agua. A analise foi de laboratorio.

Resultado - Aguardando envio do laboratério

8. Analise do Composto

Trata do monitoramento da qualidade do composto de residuos humanos. Estas familias novas ainda

ndo tem banheiro construido, sendo assim, ainda nao foi realizado analise do composto.

13
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O monitoramento deve ser feito 06 meses apos o enchimento do barril/tonel ou quando atingir o

grau de maturacdo indicado pelo responsavel técnico da tecnologia (CPCD).

Devem ser realizadas 02 (duas) rodadas de analise de composto ao longo da execugdo do projeto.

As familias monitoradas devem ser substituidas a cada monitoramento.

Devem ser realizadas as analises fisico-quimica e bacteriolégica do composto ao fim do seu ciclo de

producdo e antes de ser utilizado.

Deve-se selecionar 10% do niumero de familias atendidas pelo projeto; ou seja, devem ser

selecionadas 04 (quatro) familias de cada comunidade.

Parametros a serem analisados: temperatura, matéria organica (MO), carbono organico total (COT),

nitrogénio total (NT), pH, relagdo Carbono/Nitrogénio e coliformes termotolerantes.

Fontes: Instru¢cdo Normativa N° 25 (MAPA, 2009)/ Resolu¢Go do CONAMA 375 de 29 de agosto de
2006.

9. Destaques positivos

Grande envolvimento das familias nas atividades do Projeto;

35 cisternas construidas;

35 hortas construidas;

16 cisternas pintadas com tinta de terra;

03 feiras solidarias realizadas;

Compromisso dos cisterneiros na construgao das cisternas;

Empenho dos educadores em fazerem o melhor trabalho para beneficiar a comunidade;
Mudanga de habitos positivos das familias em relacao aos cuidados com a agua;

Quintais mais limpos;

DN N N N U N N N NN

Empenho em juntar os pindarés para conseguir as tecnologias

14
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10. Pontos negativos ou pontos de atencao

v Dificuldade de acompanhar as 110 familias mais as 35 desta nova etapa, mas mesmo com as
dificuldades as acbes estao sendo realizadas;
v Periodo de chuvas que dificultam as construcdes das cisternas e causou a perda de alguns

materiais.

11. Monitoramento dos riscos e beneficios

A partir da experiéncia com os primeiros beneficiados do projeto, podemos organizar melhor o
acompanhamento das novas familias, pensando em fazer ainda melhor do que antes. Percebemos
que as pessoas estdo interessadas nas rodas e encontros. O acompanhamento mais de perto
possibilita conhecer melhor cada familia, incentivando a manutencao do seu kit de maneira efetiva.
Conhecer as familias é a melhor maneira de conquista-las, ir ver o quintal, saber das necessidades e

ajudar da melhor maneira para podermos alcancar resultados ainda melhores.

12. Acompanhamento das contrapartidas

Procuramos sempre fazer com que os participantes entendam a importancia das ag¢des, participando
ativamente de todos os processos. Tivemos muita ajuda na construcao das hortas, e principalmente
no plantio que acontece no dia-dia. As familias ajudaram na construcao das cisternas e limpeza dos

quintais, sabem que pra participar tem que se envolver e ajudar também.

13. Beneficiarios por territério

Hoje o Projeto atende 35 novas familias na Vila Pindaré mais 110 familias, da primeira fase do projeto,
que também sdo acompanhadas pelos educadores. Ainda temos uma lista de pessoas que querem
participar do projeto. Desde o inicio, nas acdes em 2013, o projeto vem contribuindo muito com a

comunidade. O mais impactante € a mudanga de habitos das pessoas que passam a olhar de forma

15
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diferente para o seu quintal e sua casa, percebendo que podem ter uma vida melhor a partir de
atitudes simples, porém de grande valor. Todas as familias ja estdo produzindo na horta, ja estao
captando agua da chuva e participando dos encontros e reunides para se capacitar nos cuidados

com as tecnologias ja implementadas.

14. Potencial de visibilidade para o préoximo periodo

Com a finalizacdo das construcdes das cisternas, iniciaremos em breve a Oficina de Banheiro
Compostavel. A partir dai as familias ja estardo com o kit sustentabilidade completo. O trabalho de
mobilizacdo dos participantes ja foi iniciado. Participardo alguns cisterneiros que ja estdo atuando no
projeto e mais alguns novos inscritos para aprender o passo a passo da construgdo do banheiro. As
familias ndo tem banheiro em casa, entdo esperam ansiosas pela constru¢do do banheiro

compostavel.

Outro ponto importante é o cuidado com a agua, a partir das oficinas as pessoas passam a cuidar
ainda melhor da mesma. A producdo nas hortas tera um aumento a medida em que o solo se

enriquecer com os composto organico e biofertilizantes incorporados a terra.

15. Indicacao de melhorias para aplicacao no proximo ciclo do projeto

Os educadores estdo fazendo o processo com as familias de acumular os pindarés. As rodas de
conversa, encontros e visitas € o momento para incentivar os cuidado com o quintal, a horta, a agua,

a cisterna, construir os espirais de ervas e circulos de bananeiras. Quando juntarem 2.000 pindarés,

todas as familias receberao o banheiro compostavel.

16



UNDACAO VALE V VALE

16. Depoimentos

“Eu gostei muito da pintura da minha cisterna. Eu fiquei feliz em saber que agora podemos até
economizar com tinta, estou impressionada com as cores da tinta de terra, gostei muito. Parabéns ao

projeto por nos ensinar coisas tao legais.”

Osmarina da Silva Gomes

37 anos

Vila Pindaré.

“"Eu gostei muito da pomada, além de ser facil de fazer, ela serve para rachadura nos pés e para
ferimento na pele, eu amei essa pomada. Antes eu s6 ouvia falar que essa pomada era boa, mas

nunca tinha usado, agora eu tenho e sei fazer. Nunca mais vou ficar sem minha pomada, pois eu

gostei muito.”

Cleudiane Batista de Sousa
25 anos

Vila Pindaré.

“Olha, € muito bom isso que vocés fazem porque as vezes a gente pensa que estamos sabendo de
tudo, mas na verdade falta aprender muito mais. Eu ndo tirava os canos pra lavar, agora que vocés
explicaram que devemos tirar os canos; eu nunca mais vou deixar o da minha cisterna suja pra ndo

correr o risco da minha agua ficar suja também.”

Ana da Silva
39 anos.

Vila Pindaré
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